
 

Del B                                                                               
Tale og debatt 

 

Ordet er ditt. Få frem budskapet 

Hvordan holde tale? 

Innledning til debatt. 
Hvordan få frem budskapet? 

 

 

 
 Debatt innlegg 

 I: intro – humor, anekdote, eksempel, - til Temaet 

 II: Innledning – hvorfor er du der og hva er Temaet 

 III: Påstand – Hovedbudskapet vårt                                                                                                   
(skal innarbeides i alle kommende punkter.) 

 IV: Bakgrunn – hensikter er å skape en personlig 
forbindelse mellom deg og tilhørerne. Her skal det 
framkomme hvorfor du vil tale til dem om emnet. 
Her skal også påstanden flettes inn. 

 V: - Punktdel: 1, 2, 3 , 4 , 5 – under alle punktene 
skal budskapet i påstanden veves inn. 

 VI: Høydepunkt: viktig punkt må være dramatisk og 
fengende som mulig – siste kontakt med tilhørerne 
for budskapet. 

VII: Konklusjon for avrunding 150 ord! 



 

Taleskjema for ca. 7 minutters innlegg = 1050 ord. Taletid 3 
minutters innlegg = 450 ord fordelt 

 

 

Spørsmål 

 

 

 

 



 

Vriene spørsmål 

 
 Spørsmål du ikke vil bli stilt: 
 Spørsmål som er pinlig for deg:  
 Spørsmål du vet du ikke kan svare på: 
 Spørsmål som kan vise til et ømt punkt hos deg: 
 Spørsmål som blottlegger en tidligere feil eller unnlatelse: 

 

Spørsmål du ønsker 

 

 


